
 

 

 

 
 
 

Mae’r prosiect hwn wedi derbyn cyllid gan Raglen ymchwil ac arloesi Horizon 2020 yr 
Undeb Ewropeaidd o dan gytundeb grant 
 
Yr awdur sy'n llwyr gyfrifol am y cyhoeddiad hwn. Nid yw'r Undeb Ewropeaidd yn gyfrifol 
am unrhyw ddefnydd y gellir ei wneud o'r wybodaeth sydd ynddo. 
 
 
 

 
 

 
 

Mae'r nodiadau hyn ar sut i ddefnyddio ffilm wedi'u cynhyrchu gyda CLPE - Y Ganolfan 
Llythrennedd mewn Addysg Gynradd. 



 

 
 
 

 

 
 

 
 

Pam defnyddio Ffilm? 
 

• Datblygu cysyniad cynyddol eang o lythrennedd ar gyfer yr 21ain ganrif. 

• Mae plant yn ddarllenwyr medrus iawn o destunau ffilmiau. 

• Gall defnyddio ffilm gefnogi datblygiad plant fel darllenwyr. 

• Gall defnyddio ffilm ddarparu cysylltiad cryf rhwng profiadau’r cartref a’r ysgol. 

• Mae defnyddio ffilm yn gynhwysol. Mae pob plentyn yn teimlo ei fod yn gallu 
cyfrannu. 

• Mae ffilm yn annog siarad. Mae plant yn teimlo'n fwy hyderus i gymryd rhan mewn 
trafodaethau. 

• Gall ffilmiau ddarparu ystod o fannau cychwyn ar gyfer ysgrifennu. 



 

 
 
 

 

 
 

 

Deall Ffilm 
 
Y chwe phrif elfen sy'n gwneud i ffilm weithio: 

• Stori 

• Gosodiad 

• Cymeriad 

• Sain 

• Lliw 

• Camera 



 

 
 

 

 
 

 
Stori 
 

• Beth sy'n digwydd yn y stori? 

• Beth yw'r prif ddigwyddiadau? 

• Ydyn ni'n gwybod lle mae'r stori'n digwydd? 

• Am bwy neu beth mae'r stori? Sut allwn ni ddweud? 

• Ydyn ni'n gwybod dros ba gyfnod o amser y gallai'r stori ddigwydd? 

• Beth ydych chi'n meddwl ddigwyddodd cyn i'r stori ddechrau? 

• Beth allai ddigwydd nesaf, ar ôl diwedd y stori? 

• Ydy'r stori hon yn eich atgoffa o straeon eraill? Sut? 

• Sut hoffech chi i'r stori ddod i ben neu barhau? 



 

 
 
 

 

 
 

Gosodiad 
 

• Ble mae'r ddrama’n digwydd? 

• Ydych chi'n meddwl bod y stori wedi'i gosod mewn man penodol? Os felly, pam y 
gallai'r stori gael ei gosod yn y lle penodol hwn? 

• Pryd a sut mae'r lleoliad yn newid? 

• Sut allai'r lleoliad effeithio ar y cymeriadau a'r ffordd y gallen nhw ymddwyn? 

• Sut ydych chi'n meddwl y byddai'r stori wedi newid pe bai wedi digwydd mewn lle 
neu leoliad gwahanol? 

• Oedd yna lefydd yr hoffech chi fod wedi’u gweld, ond na welsoch chi yn y stori? 



 

 

 

 
 

 

Cymeriad 
 

• Oes yna brif gymeriad? 

• Sut olwg sydd ar y prif gymeriadau? 

• Sut maen nhw'n siarad a beth maen nhw'n ei ddweud? 

• Sut allwch chi ddweud beth mae'r cymeriadau yn ei feddwl neu sut maen nhw'n 
teimlo? 

• Sut maen nhw'n ymddwyn? Sut maen nhw'n ymddwyn tuag at gymeriadau eraill? 

• Oes gan unrhyw un o'r cymeriadau gerddoriaeth neu sain benodol? 

• Pa gymeriad sydd o ddiddordeb mwyaf i chi? Pam? 

• A oes unrhyw un o'r cymeriadau yn eich atgoffa o rai mewn stori neu ffilm arall? 
Sut? 



 

 
 
 

 

 
 

Sain 
 

• Faint o wahanol synau ydych chi'n eu clywed? Beth ydyn nhw? 

• Oes yna gerddoriaeth yn y ffilm? 

• Sut mae'r gerddoriaeth yn gwneud i chi deimlo? 

• Pryd fydd y synau'n newid? Beth sy'n digwydd ar y sgrin pan fydd y sain neu'r 
gerddoriaeth yn newid? 

• Os gwnaethoch wrando ar y synau heb y lluniau, a allech chi ddweud beth sy'n 
digwydd? 

• A oes unrhyw eiliadau o dawelwch yn y ffilm? Pryd maen nhw'n digwydd? 

• Pa gerddoriaeth fyddech chi'n ei hychwanegu at y ffilm? 



 

 
 
 

 

 
 

Lliw 
 

• Pa liwiau ydych chi'n eu gweld? Pryd mae'r lliwiau'n newid a pham? 

• Beth mae'r lliwiau'n ei ddweud wrthych chi am yr amser o'r dydd y digwyddodd y 
stori? 

• Beth yw'r prif liwiau a ddefnyddir yn y ffilm? A yw rhai yn bwysicach nag eraill? 

• Pam ydych chi'n meddwl bod rhai lliwiau'n cael eu defnyddio? 

• A oes unrhyw liwiau'n gysylltiedig â chymeriadau penodol? 

• Sut fyddai'r ffilm wedi bod pe bai cynllun lliw gwahanol wedi'i ddefnyddio, efallai du 
a gwyn, neu mewn un lliw yn unig? 



 

 

 

 
 

Camera 
 

• Pa saethiadau allwch chi eu hadnabod - eang, canolig, agos, safbwynt? 

• Beth yw pwrpas y gwahanol saethiadau? 

• Trwy lygaid pwy y gwelson ni’r stori? Pryd ydyn ni’n gweld safbwyntiau gwahanol 
gymeriadau? 

• Pryd mae'r camera'n symud a phryd mae'n aros yn ei unfan? 

• Sut mae'n symud - panio, gogwyddo, craen, tracio, dal â llaw? 

• Sut mae'r camera'n helpu i adrodd y stori? 

• Pa mor gyflym mae'r ffilm yn symud rhwng saethiadau? 

• Pam y gallai rhai saethiadau fod wedi cael eu dewis i ddilyn ei gilydd, e.e. saethiad 
hir ac yna saethiad agos iawn? 
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Mathau o saethiadau 
 
Saethiad eang   Saethiad canolig 
Saeth safbwynt   Saethiad agos 



 

 

 
 

 

La Grande Migration 
 
Ysgrifennwyd a chyfarwyddwyd gan Youri Tcherenkov (Folmiage, 1995) 
 

• Sut fyddech chi'n crynhoi'r stori hon mewn brawddeg neu ddwy? Beth yw'r 
digwyddiadau mwyaf arwyddocaol? Beth yw'r rhai mwyaf cofiadwy? 

• Beth yw eich argraffiadau cychwynnol o brif gymeriad neu wrthrych y ffilm? 

• Pa rôl mae sain yn ei chwarae yn y ffilm? Pa agwedd ar y trac sain a wnaeth yr 
argraff fwyaf arnoch chi? 

• Sut fyddech chi'n disgrifio lliw neu naws y ffilm hon? Sut oedd yn gwneud i chi 
deimlo? 



 

 
 
 

 

 
 

 

Ymatebion cychwynnol (gan ddefnyddio ffrâm Dywedwch Wrthyf Aidan Chambers) 
 
Likes 
Hoffi 
Beth oeddech chi'n ei hoffi am y llyfr / stori / llun? 
 
Dislikes 
Ddim yn Hoffi 
A oedd unrhyw beth nad oeddech yn ei hoffi amdano? 
 
Puzzles 
Pendroni 
A oedd unrhyw beth yn gwneud i chi bendroni? 
 
Connections / Patterns 
Cysylltiadau / Patrymau 
A yw'n eich atgoffa o unrhyw beth? 
A wnaethoch chi sylwi ar unrhyw batrwm? 



 

 
 
 

 

 
 

Ysgogiadau trafodaeth am y ffilm 
 

• Beth ddigwyddodd yn y stori? Beth yw'r digwyddiadau allweddol? 

• Sut oedd yn gwneud i chi deimlo? A newidiodd eich teimladau tra roeddech chi'n 
gwylio? Beth achosodd i'ch teimladau newid? 

• A yw'n eich atgoffa o unrhyw beth rydych chi wedi'i weld o'r blaen mewn bywyd go 
iawn, mewn straeon neu ffilm? 

• A oedd unrhyw beth yn syndod neu'n annisgwyl? 

• Pam oeddech chi'n meddwl y dewisodd yr awdur/cyfarwyddwr y teitl hwn ar gyfer y 
ffilm? Oeddech chi'n meddwl ei fod yn deitl effeithiol? Pam/pam lai? 

• Beth allai’r gair ‘great’ ei awgrymu? Pa wahanol ystyr sydd ganddo? Yn Ffrangeg, y 
teitl yw La Grande Migration – sut mae ‘grande’ yn cael ei gyfieithu? 



 

 
 
 

 

 
 

 
Y Saethiad Agoriadol



 

 
 
 

 

 
 

 

Cymeriad 
 

• Pa air fyddech chi'n ei ddefnyddio i ddisgrifio ymddygiad, ymddangosiad neu 
nodweddion eraill y cymeriad? 

• Beth ydych chi wedi'i weld a'i glywed i wneud i chi feddwl hynny? 

• Pa wahanol gamau y mae'r cymeriad yn ymddwyn ynddynt? Beth allai pob un o'r 
rhain ei olygu? 

• Pryd mae saethiad y camera'n newid? Pam ydych chi'n meddwl ei fod yn newid? 
Pa effaith y mae'n ei chael ar y stori neu ar ein dealltwriaeth o'r cymeriad? 

• Oes gennych chi unrhyw gwestiynau am y cymeriad? Beth hoffech chi ei 
ddarganfod? 



 

 
 
 

 

 
 

 
 

Dilyniant o Saethiadau 



 

 
 
 

 

 
 

Sain 
 

Ail-wrandewch ar ran o'r ffilm heb edrych ar y delweddau. 

• Allwch chi ddelweddu beth sy'n digwydd? 

• Sut ydych chi'n teimlo wrth i chi wrando? Beth ydych chi'n meddwl sy'n gwneud i 
chi deimlo fel hyn? 

• Beth ydych chi'n ei weld yn llygad eich meddwl? 

• Pa effeithiau sain allwch chi eu clywed? 

• A oes unrhyw gerddoriaeth? Sut fyddech chi'n ei disgrifio? 
Chwaraewch yr un darn ac edrychwch ar y delweddau wrth wrando ar y sain. 

• Ai dyma’r darn wnaethoch chi ei ddelweddu? 

• A wnaethoch chi ddelweddu unrhyw beth yn wahanol? Pam? 



 

 
 
 

 

 
 

Torri'r Rheolau 
 
Beth sy'n digwydd pan fydd gwneuthurwyr ffilm yn dewis drysu ein disgwyliadau yn 
fwriadol? 
Ym mhob maes o wneud ffilmiau - lleoli a symud camerâu, cymeriad, lliw, sain, ac ati - 
gallwn ystyried: 

• Pa opsiynau oedd ar gael? 

• Pam dewiswyd yr opsiwn hwn? 
• Pa effaith a gafodd?



 

 
 
 

 

 
 

Y Diweddglo 



 

 
 
 

 

 
 

Y Diweddglo 
 

• Oeddech chi'n hoffi sut y daeth y ffilm i ben? Pam/pam lai? 

• Pam ydych chi'n meddwl y dewisodd crëwr y ffilm ddod â'r stori i ben bryd hynny? 

• Beth ddigwyddodd i'r adar yn eich barn chi? Beth sy'n gwneud i chi feddwl hynny? 

• Ydych chi'n meddwl eu bod wedi dychwelyd i’r lle wnaethon nhw ddechrau? 
Pam/pam lai? 

• Beth ydych chi'n meddwl allai ddigwydd nesaf, ar ôl diwedd y stori? 

• Sut hoffech chi i’r stori barhau; neu a hoffech chi awgrymu diweddglo arall? 



 

 
 
 

 

 
 

Y Diweddglo 



 

 
 
 

 

 
 

 
 

Mae'n bwysig cymryd amser i archwilio ystyr y ffilm yng ngoleuni'r themâu diwylliannol - 
mae yna lawer i'w drafod bob amser i wneud synnwyr o destun di-eiriau 
 
Symud Tu Hwnt i'r Ffilm 
 
Ond mae hefyd yn bwysig symud y tu hwnt i'r ffilm i siarad am y syniadau hyn yn fwy 
cyffredinol a'u cysylltu â'n bywydau 
 
 
 

Awgrymiadau i’r Wers 
The House – Y Tŷ 
 
Deialog a dadleuon 
Anogwch y plant i adeiladu ar syniadau ei gilydd i gyrraedd syniadau a rennir. 
 
Thema ddiwylliannol 
Deall beth yw ‘cartref’ a’r syniadau o ‘berthyn’. 
 
Ysgogiadau trafodaeth 
Am y ffilm 

• Pam ydych chi'n meddwl bod y teulu wedi penderfynu gadael y lle roedden nhw'n 
arfer byw ynddo? 

• Sut wnaeth eu penderfyniad effeithio ar eu hen dŷ? Pam roedd yr hen dŷ yn teimlo 
felly? 



 

• Pam ydych chi'n meddwl aeth yr hen dŷ i chwilio amdanyn nhw? 

• Ble oedd ‘cartref’ i’r teulu 
 
Y tu hwnt i'r ffilm 
“Mae byw mewn ardaloedd trefol yn well na byw mewn ardaloedd gwledig. Cyfiawnhewch 
eich barn, gan esbonio pam.” 
 
Beth yw ystyr ‘cartref’? Pam ydyn ni’n ‘perthyn’? 
 
 
Syniadau ar gyfer Mynegiant Diwylliannol 
Ewch ati i greu collage o syniadau ar gyfer sut rydyn ni’n diffinio ‘cartref’ a ‘perthyn’. 


